Indices de débris et de tartre
Indices de débris et de tartre

 
CONSIGNE : Notez le résultat le plus élevé pour chaque problème dans chaque sextant.
Débris :


0
Aucun débris mou ou tache



1
Moins du 1/3 de la surface couverte




2
1/3 à 2/3 de la surface couverte




3
Plus des 2/3 de la surface couverte




4
Dents manquantes
5
Impossibilité d’évaluer les débris et le tartre sur les dents
Tartre :


0
Pas de tartre



1
Moins du 1/3 de la surface couverte




2
1/3 à 2/3 de la surface couverte




3
Plus des 2/3 de la surface couverte
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Sextants

La bouche est divisée en six sextants – deux sextants postérieurs (molaires et prémolaires) et un sextant antérieur (d’une canine à l’autre) dans le maxillaire et dans la mandibule. Des dents témoins sont examinées dans chaque sextant. Si aucune dent témoin ne se qualifie pour l’examen dans un sextant, elle peut être remplacée par une incisive ou une prémolaire dont l’éruption est complète. Pour chaque sextant visé par l’examen, les règles de substitution sont les suivantes :

· Si les dents 6 et 7 sont présentes, enregistrez le pire score des deux dents.
· Si seule la dent 6 ou 7 est présente, n'évaluez que la dent présente.
· Si les dents 6 et 7 manquent toutes deux, utilisez les dents 4 et 5 et enregistrez le pire score des deux dents. 
· Si les dents 6 et 7, ainsi que l’une des prémolaires ou les deux sont absentes, aucun score ne peut être déterminé pour la zone (c.-à-d. si une seule prémolaire est présente dans un sextant postérieur, n’attribuez pas de score). 
· Dans le cas d’incisives supérieures manquantes, l’ordre de substitution est le suivant : 11, 21, 12, 22, 13, 23.
· Dans le cas d’incisives inférieures manquantes, l’ordre de substitution est le suivant : 31, 41, 32, 42, 33, 43.

Commentaires concernant les indices de débris et de tartre :

Afin d’obtenir l’indice de débris (ID) et l’indice de tartre (IT), on examine, à l’arcade supérieure et à l’arcade inférieure, les faces vestibulaire/labiale et linguale des dents de trois segments, à savoir 1) la région postérieure droite, le segment distal par rapport à la canine droite, 2) la région postérieure gauche, le segment distal par rapport à la canine gauche, et 3) la région antérieure, le segment mésial à la gauche et à la droite des premières prémolaires, afin de déceler la présence de débris et de tartre, respectivement.
Dans la région postérieure, on examine la première et la deuxième molaire de chaque côté de chaque arcade. Cependant, une molaire peut être exclue si son éruption n’est pas terminée ou si elle est recouverte d’une couronne (ces éléments sont abordés plus loin dans le texte). On examine la face vestibulaire des molaires supérieures sélectionnées et la face linguale des molaires inférieures sélectionnées. 
Dans la région antérieure, on examine la face labiale de l’incisive centrale supérieure droite et de l’incisive centrale inférieure gauche. Si l’une de ces dents antérieures est absente, on la remplace par l’incisive centrale correspondante du côté opposé de la ligne médiane.
Pour l’indice d’hygiène buccodentaire simplifié (IHB-S), on considère que chaque face, vestibulaire ou linguale, correspond à la moitié de la circonférence de la dent. En outre, seules les dents permanentes dont l’éruption est complète sont évaluées. Une dent est considérée comme étant « à éruption complète » quand la face occlusale ou incisive a atteint le plan d’occlusion. Les dents naturelles dont la couronne entière a été restaurée et dont la hauteur des faces est réduite par des caries ou des traumatismes ne sont pas évaluées; une autre dent est examinée à leur place.

Maxillaire :
16 et 17, 11, 26 et 27 ou, dans la dentition de lait, 55, 51, 65

Mandibule :
47 et 46, 31, 36 et 37 ou, dans la dentition de lait, 85, 71, 75
Remarque : Si les dents 6 et 7 d’un même sextant sont toutes deux recouvertes d’une couronne et que les prémolaires ne le sont pas, utilisez ces prémolaires pour calculer les indices de débris et de tartre.
Indice de débris simplifié (ID‑S)
Par débris buccaux, on entend les matières étrangères molles lâchement attachées aux dents. Leur couleur varie du blanc grisâtre au vert ou à l’orange.

Dans ce cas uniquement, placez la pointe de la sonde perpendiculairement à la face de la dent, et faites-la glisser le long de la face de la dent pour voir s’il y a une « accumulation » de débris.
Enregistrez l’état aux endroits suivants :


Dents du maxillaire et incisives de la mandibule : 
face labiale

Molaires de la mandibule : 



face linguale

Observez la coloration des débris et leur extension dans la direction incisive, puis enregistrez le résultat le plus élevé pour chaque sextant, de la façon suivante :

La dent de lait doit être utilisée comme substitut si la dent permanente n’a pas fait son éruption. Si la dent de lait et la dent permanente sont toutes deux absentes, utilisez le code « 5 » (dent manquante).
	Code
	Description
	Définition

	0
	Aucun débris mou ou tache
	Pas de débris mous ni de tache présents.

	1
	Moins du 1/3 de la surface couverte
	Moins du 1/3 de la face labiale/linguale couverte de débris mous ou d’une tache extrinsèque.

	2
	1/3 à 2/3 de la surface couverte
	De 1/3 aux 2/3 de la face labiale/linguale couverte par des débris mous ou une tache extrinsèque.

	3
	Plus des 2/3 de la surface couverte
	Plus des 2/3 de la face labiale/linguale couverte par des débris mous ou une tache extrinsèque.

	4


	Dents manquantes
	Dent témoin et dent de remplacement absentes ou impossibles à examiner.

	5
	Impossibilité d’évaluer les débris et le tartre sur les dents
	Les dents sont toutes recouvertes d’une couronne ou leur éruption n’est pas terminée (ce code peut s’appliquer à d’autres situations).
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Diagramme pour déterminer l’indice de débris
Indice de tartre simplifié (IT‑S)

Le tartre dentaire est défini comme étant un dépôt de sels inorganiques composés principalement de carbonate et de phosphate de calcium mélangés à des débris d’aliments, des bactéries et des cellules épithéliales desquamées.
NE PAS FAIRE D’EXAMEN AVEC UNE SONDE pour détecter le tartre sous‑gingival chez les répondants pour lesquels existent des restrictions concernant l’examen buccodentaire, ni chez les enfants de moins de 15 ans.

La sonde parodontale est utilisée pour estimer la surface couverte par le tartre supra-gingival et pour l’exploration en vue de détecter le tartre sous‑gingival.

Consignez l’état des surfaces suivantes : 

Dents du maxillaire et incisives de la mandibule : 
face labiale

Molaires de la mandibule : 



face linguale

Six mesures doivent être faites chez chaque répondant. Enregistrez le score le plus élevé (le pire) observé pour chaque dent.
	Code
	Description
	Définition

	0
	Pas de tartre
	Aucun tartre présent.

	1
	Moins du 1/3 de la surface couverte
	Tartre supra-gingival recouvrant moins du 1/3 de la face labiale ou linguale.

	2
	1/3 à 2/3 de la surface couverte
	Tartre supra-gingival recouvrant du 1/3 aux 2/3 de la face labiale/linguale ou de la face linguale OU présence d’ilots de tartre sous‑gingival OU les deux. 

	3
	Plus des 2/3 de la surface couverte
	Tartre supra-gingival recouvrant plus des 2/3 de la face labiale ou linguale OU bande importante de tartre sous‑gingival OU les deux.
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Diagramme pour déterminer l’indice de tartre
  0        1      2      3
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